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ПАТОГЕНЕЗ ДОРСОПАТИИ 

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ + СРЕДОВЫЕ ФАКТОРЫ 

ЭНДОГЕННЫЕ ЭКЗОГЕННЫЕ 

Декомпенсация  

в трофических системах 

Локальные перегрузки 

позвоночника  

Типичными проявлениями являются дегенеративные изменения 

межпозвонкового диска и сегментарная нестабильность позвоночника 









Течение ДОРСОПАТИИ 
      1. Прогрессирующее 

 2. Стационарное 
        3. Рецидивирующее 
       4. Регрессирующее 

Стадии     1. Обострение 

                 2. Регресс 
                    3. Ремиссия  

Выраженность болевого синдрома 
            1. Слабо выраженный 

                   2. Умеренно выраженный 
 3. Выраженный 

            4. Сильно выраженный 







 Боль локализована в зоне повреждения (область 
травмы, перелома,  воспаления, ожога) 

 Боль по характеру пульсирующая 

 Боль, возникает при активации периферических 
болевых рецепторов в тканях (ноцицепторов) 

 Хорошо купируется анальгетиками, НПВП 

 Боль чаще острая, но может быть хронической 
(остеоартрит) 



 Боль возникает вследствие поражения нервной 

системы (центральной или периферической) 







 





Принципы лечения  

Хирургическое  Консервативное 

ЛФК ФТЛ Тракционная 

 терапия 
Массаж Мануальная  

терапия 

     Немедикаментозные методы лечения 

Медикаментозные методы лечения 

Покой в остром периоде 
Ношение бандажа, корсета 

Обезболивающая терапия 
Мышечные релаксанты 

Анальгетики 

НПВП 
простые 

опиоидные 

Антидепрессанты 

Локальное введение анестетиков 

ХОНДРОПРОТЕКТОРЫ 



Алгоритм лечения  вертеброгенных болевых синдромов 

•Постельный режим в течение 1-3 дней. 

•Назначение анальгетиков, НПВП, миорелаксантов. 

•НПВП лучше назначать парентерально. 

• При наличии компрессионного синдрома применяются 

противоишемические препараты: антиоксиданты, антигипоксанты, 

вазоактивные препараты. 

• Пациента необходимо научить правильно сидеть, вставать, ходить 

и запретить поднимать тяжести. 



Общие свойства НПВП 

Положительные  

 

 противовоспалительный 

 жаропонижающий 

 анальгетический  

Отрицательные  
 
 

 поражение ЖКТ 

 нарушение функции 

печени и почек 

 подавление агрегации 

тромбоцитов 

 повышение уровня 

артериального давления, 

периферические отеки  

Эти эффекты связаны с блокадой циклооксигеназ 









ExoAtlet® I — медицинский экзоскелет для 
реабилитации пациентов с локомоторными 
нарушениями нижних конечностей 



Протезирование нижних конечностей 



Протрузия 
Неполный 

пролапс 

Полный  

пролапс 

Консервативное лечение 
 Хирургическое 

 лечение  

Хирургическое 

лечение 

Хирургическое 

лечение 

Малоинвазивные операции 

1.Пункционные методы. 

2.Лазерная деструкция. 

3.Эндоскопические. 

Интерламинэктомия 

Гемиламинэктомия 

Ламинэктомия 

Стабилизирующие  

операции 

1.Передние 

2. Задние  

3.Комбинированные 






