
проверенные методики

КАК 

МОТИВИРОВАТЬ 

ЛЮДЕЙ 

к здоровой жизни



Тем, кто работает в сфере ЗОЖ и замечает, что у 
большинства людей желание «заняться здоровьем / 
фитнесом» так и остается желанием без действий.

Тем, кто хочет жить в обществе лучше нынешнего.

Тем, кто хочет сам быть здоровым, успешным, 
обеспеченным человеком и иметь неоспоримый приоритет 
среди своей аудитории.

КОМУ НЕОБХОДИМО:



Марина Атякшева
Специалист фитнеса с более чем 9-летним

стажем преподавания.

Руководитель сети ТС ЛАЙТ с 2015г.

Специалист по продвижению в соцсетях.

Организатор международных онлайн-марафонов,

автор нескольких онлайн-курсов для женщин.

Дипломированный тренер, сертифицированный

фитнес-коуч и специалист спортивной диетологии.

Гость теле- и радио-эфиров.

Только за последний год - более 1000 благодарных 

отзывов от клиентов из Самары, других городов и 

стран.



3 причины всеобщей лени и что с этим делать

5 практических рекомендаций тренера, 
маркетолога, смм-специалиста

В БЛИЖАЙШИЕ 30 МИНУТ:



ИНФОШУМ



СЛАБЫЙ ОФФЕР:

НЕ понятна выгода
НЕТ призыва к действию

НЕТ срочности

нужен анализ, сравнение

Потом посмотрю



СИЛЬНЫЙ ОФФЕР:

Понятна выгода
Призыв к конкретному действию

Срочность

азарт не упустить выгоду

нужно действовать сейчас!



УБЕЖДЕНИЯ



«НЕТ ВРЕМЕНИ ЗАНЯТЬСЯ, 
ПОТЕРПЛЮ!»



ВЫВОД:

При принятии решения в списке приоритетов то, что 
находится в зоне комфорта



НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА
И ВОЛШЕБНЫЕ ТАБЛЕТКИ



5 практических советов:

Энергетика +

Такой же как ты, но немного лучше

Говорить на одном языке

Повторить от 1 до 17 раз

Задевать за живое



Всегда рада помочь,
Марина ЛАЙТ

marina.light


